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第一讲-三角恒等变换

1. 考情分析

考点占比

考点分析
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2. 知识梳理

 

一、 三角恒等变换

1. 真题分析

1. 已知函数

设 ，若 ，求 的大小．

【答案】（ 1 ） ．

【解析】（ 1 ）由题意知， ，

进行变换 ，

整理得 ，

因为 ，

所以 ，

方程左右两边消去 ，

又 ，

所以 ，

展开得 ，

即 ，

因为 ，

所以 ，即 ．

【标注】【知识点】正切型三角函数的图象与性质
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备注：2011年高考真题天津卷理科第15题

分析：本题的题型是给出恒等关系式求解角度，我们的答题思路就是要将所给关系式最终化简成

的形式，这样才能求解出来角度

大小，我们在化简转化过程中应该注意的原则是“先拆后合、角度一致、方向一致（要么都往切化弦转

化，要么都往弦化切转化）”，过程中时刻注意寻找公因式进行因式分解，结合本题我们来梳理一下具

体过程，本题所给的恒等关系式为 ，先拆意味着需要将 展开

为

，这样原式变为 ，此时恒等关系式中既含有切类

三角函数，又含有弦类三角函数，故而需要切化弦，既含有角度 ，又含有角度 ，故而需要使用二倍

角公式将角度化为一致，故而有

，观察发现式子中含有公

因式 ，根据题目给的角度范围可以判断 不为零，可以同时约去，式子化简

为 ，即 ，即 ，所以

，结合题目给出的 的范围，可以得出 ，这样求出角度。

或者 或者

（ 1 ）

（ 2 ）

2. 在 中，内角 的对边分别为 ，已知 ．

求 的值；

的值．

【答案】（ 1 ）

（ 2 ）

．

．

【解析】（ 1 ）

（ 2 ）

由 ，可得 ．

所以 ．

因为 ，

所以

．

故 ．

所以

．

【标注】【知识点】两角和与差的余弦；诱导公式；余弦定理
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备注：2011年高考真题天津卷文科第16题

分析：本题的类型是已知某个角度三角函数值求解相关角的三角函数值，我们在处理时需要清楚已知角

度和所求角度的关系，本题的已知角度为 ，所求角度为 ，又

，这样在已知 的

情况下可以利用二倍角公式求解出来 。和

（ 1 ）

（ 2 ）

3. 在 中，内角 ， ， 所对的边分别为 ， ， ，已知 ．

求角 的大小．

设 ， ，求 和 的值．

【答案】（ 1 ）

（ 2 ）

．

， ．

【解析】（ 1 ）

（ 2 ）

在 中，由正弦定理 ，

可得 ，又由 ，

得 ，

即 ，

可得 ，所以 ．又由 ，

可得 ．

在 中，由余弦定理及 ， ， ，

得 ，故 ．

由 ，可得 ．

因为 ，故 ．

因此 ， ，

所以

．

【标注】【知识点】倍角、和差角公式综合；边角互化（利用正弦定理）

2. 思路总结

三角恒等变换题型总结：
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1、解析式化简+三角恒等变换化简求值；此类问题的处理思路是首先使用和差角公式、降次公式以及辅

助角公式对三角函数解析式进行化简，将其变为正弦型三角函数的形式，然后根据题目所给的恒等关系

式进行化简，化简过程中需要注意的原则是“先拆后合、角度一致、方向一致、时刻注意公因式”等等

2、边角互化+知值求值；此类问题首先需要使用正余弦定理进行边角互化，最终目的是求解出来某个角

的三角函数值，然后以求解出来角度的三角函数值为依据求解相关角度的三角函数值，此过程关键的是

从所求出发找出所求角与已知角的关系，进而确定求解路径。

3. 模拟演练

（ 1 ）

（ 2 ）

4. 设 的内角 ， ， 所对边的长分别是 ， ， ，且 ， ， ．

求 的值．

求 的值．

【答案】（ 1 ）

（ 2 ）

．

．

【解析】（ 1 ）

（ 2 ）

∵ ，

∴ ，

∴ ，

可解得： ，

，

故答案为： ．

由余弦定理得：

，

，

∴ ，

，

，

，

故答案为： ．

【标注】【知识点】SSS类三角形（利用余弦定理）；边角互化（利用余弦定理）
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（ 1 ）

（ 2 ）

5. 已知在 中，角 ， ， 所对的边分别为 ， ， ，且 ，

．

求角 的大小．

若 ，求 的值．

【答案】（ 1 ）

（ 2 ）

．

．

【解析】（ 1 ）

（ 2 ）

由 ，

可得 ，

即 ,

∴ ， ，

由正弦定理及 可得 ，

所以 ，即 ，故 ．

由余弦定理得 ，

则 ，由正弦定理得 ，

因为 ，

所以 ， 为锐角，

故 ，

， ，

所以 ．

【标注】【知识点】正余弦定理综合求解边角；正弦定理；两角和与差的余弦；和差角公式化简求

值综合运用

二、 综合创新

1. 化简+知值求值

思路梳理

1、熟练运用和角公式展开、二倍角公式降次以及辅助角公式合并；

2、寻找所求角与已知角的关系，可以采取换元法；
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6. 已知函数 ．

若 ， ，求 的值．

【答案】（ 1 ） ．

【解析】（ 1 ） ，

，

，

， ，

∴ ，

，

，

，

．

【标注】【知识点】求正弦型函数的周期；利用余弦和差角公式凑角求值

7. 已知函数 ．

若 ， ，求 的值．

【答案】（ 1 ） ．

【解析】（ 1 ） 得 ，

，

．

【标注】【知识点】同角三角函数的基本关系式；同角三角函数的基本关系式的化简和求值；正弦

函数的图象和性质；正弦型函数的图象与性质；辅助角公式；和差角公式化简求值综合运

用；两角和与差的正弦；倍角、和差角公式综合

8. 已知 ，则             ．

【答案】
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【解析】∵ ，

∴

，

∴ ，

∴ ，

．

【标注】【知识点】两角和与差的余弦；和差角公式化简求值综合运用；诱导公式

A. B.

C. D.

9. 已知 ，则 （   ）．

【答案】C

【解析】∵ ，

∴ ，

即 ，

∴ ，

即 ，

故选 ．

【标注】【知识点】辅助角公式；两角和与差的正弦；和差角公式化简求值综合运用

（ 1 ）

（ 2 ）

10. 已知函数 满足 ．

求实数 的值．

设 ，且 ，求 ．

【答案】（ 1 ） ．
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（ 2 ） ．

【解析】（ 1 ）

（ 2 ）

∵

，

又 ．

∴ ，又 ，故 ．

，

由 可得 ，

又∵ ，

∴ ，

∴ ，

∴

．

【标注】【知识点】两角和与差的正弦；和差角公式化简求值综合运用

（ 1 ）

（ 2 ）

11. 已知 的最大值为 ．

求实数 的值．

若 ，求 的值．

【答案】（ 1 ）

（ 2 ）

．

．

【解析】（ 1 ）

（ 2 ）

，

∴ ，

∴ ．

由 有， ，

∴ ，
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，

∴ ，

∴ ，

原式

，

∵ ，

∴ ，

∴原式 ．

【标注】【知识点】和差角公式化简求值综合运用；两角和与差的正弦；二倍角的正弦；二倍角的

余弦；半角公式；正弦函数的图象和性质；正弦型函数的图象与性质

2. 边化角+知值求值

思路梳理

1、使用正弦定理将边转化为角；

2、合理使用

，可以正向的将 转化为 或者将 转化为

，也可以逆向的将 转化为 或者

转化为 。

正向拆解

12. 在三角形 中，内角 ， ， 的对边分别为 ， ， ，且满足 ．

求角 ；

【答案】（ 1 ） ．

【解析】（ 1 ）在 中，由正弦定理， ，

∵ ，
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∴ ，

∴ ，

∴ ．

又在 中， ，∴ ，

∴ ．

又 ，∴ ．

∴角 为 ．

【标注】【知识点】正余弦定理综合求解边角；多个三角形拼接的解三角形问题；正弦定理；余弦

定理；三角形面积公式

13. 在 中，内角 ， ， 的对边分别为 ， ， ，已知 ．

求角 ．

【答案】（ 1 ） ．

【解析】（ 1 ）正弦定理 可知：

， ， ，

代入 ，化简得

，

在 中， ，

故 ，

即 ，

即 ，

因为 中， ，

所以 ，

又因为 ，

所以 ．

【标注】【知识点】正弦定理；余弦定理；正余弦定理综合求解边角；向量的数量积的定义；平面

向量数量积运算（非坐标）

14. 已知 ， ， 分别为 三个内角 ， ， 的对边， ．
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求角 ．

【答案】（ 1 ） ．

【解析】（ 1 ） 中，

∵ ，

利用正弦定理可得

，

化简可得 ，

∴ ，

∴ ，

∴ ．

【标注】【知识点】SAS类三角形（利用余弦定理）；三角形面积公式

15. 在 中，角 ， ， 所对的边分别为 ， ， ，满足 ．

求 的值．

【答案】（ 1 ） ．

【解析】（ 1 ）∵ ，

则 ，

得 ，

在 中， ，

∴ ．

【标注】【知识点】求边长相关最值或范围问题

逆向合并

16. 在 中，内角 ， ， 所对的边分别为 ， ， ．已知

= ．

求证： ， ， 成等差数列．

【答案】（ 1 ）证明见解析．

【解析】（ 1 ）∵  ，
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∴ ，

由于在 中， ，

∴ ，

∴ ，

由正弦定理 ，得 ．

∴ ， ， 成等差数列．

【标注】【知识点】和差角公式化简求值综合运用；半角公式；余弦定理；正弦定理

17. 的内角 ， ， 的对边分别为 ， ， ，已知 ．

求 ．

【答案】（ 1 ） ．

【解析】（ 1 ）由已知及正弦定理得 ，

，

故 ，可得 ，

所以 ．

【标注】【知识点】正余弦定理综合求解边角；正余弦定理综合判断三角形形状；三角形面积公

式；正弦定理；余弦定理

18. 在 中，角 ， ， 的对边分别为 ， ， ，已知 ．

若角 是钝角，且 ，求 的值．

【答案】（ 1 ）

【解析】（ 1 ） ，

∴ ，

因为 是钝角，所以 ，

所以 ，

所以 ， ，

所以 ．

【标注】【知识点】和差角公式化简求值综合运用；两角和与差的正弦；正弦定理；正余弦定理综
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合求解边角

（ 1 ）

（ 2 ）

19. 在 中，角 ， ， 所对的边分别是 ， ， ，且 ．

求 的值．

求 的值．

【答案】（ 1 ）

（ 2 ）

．

．

【解析】（ 1 ）

（ 2 ）

，

由正弦定理得，

．

即 ，

即 ，

．

， ， 均在 内．

∴ ，

∴ ，

∴ ．

．

【标注】【知识点】同角三角函数的基本关系式的化简和求值；同角三角函数的基本关系式；两角

和与差的余弦；两角和与差的正弦；和差角公式化简求值综合运用

其它

20. 在 中，角 、 、 所对的边分别为 、 、 ，且满足

．

求角 的值．
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【答案】（ 1 ） 或 ．

【解析】（ 1 ）∵

，

∴ ，解得： ．

∵ ， ，

∴当 时，解得： ，

当 时，解得： ．

【标注】【知识点】和差角公式化简求值综合运用；边角互化（利用正弦定理）；求边长相关最值

或范围问题


