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3线面平行与面面平行

一、 线面平行

1. 线面平行判定定理

【定理】平面外一条直线与此平面内的一条直线平行，则该直线与此平面平行．

上述定理通常称为直线与平面平行的判定定理，它的符号表示如下： ．

【补充说明】   

（1）定理告诉我们，可以通过直线间的平行，推证直线与平面平行．今后要证明一条已知直线与一个

平面平行，只要在这个平面内找出一条直线与已知直线平行，就可断定已知直线与这个平面平行．这是

处理空间位置关系一种常用方法，即将直线与平面平行关系（空间问题）转化为直线间平行关系（平面

问题），这是一种典型的降维思想，可以将空间中的位置关系退化到平面中去，在研究立体几何问题的

过程中，这种思想无疑是应用最广泛的．

（2）鉴于上面的分析，证明线面平行的核心就是寻找直线与直线的平行关系，那么平面几何中能够产

生平行关系的模型都会为证明线面平行提供帮助，常见的模型如下：①中位线模型：三角形或梯形的中

位线平行于底边②平行四边形的两组对边分别平行③比例模型：利用平行线分线段成比例定理（包括平

行线等分线段）的逆定理可以导出平行关系．

详见下面的例题．

2. 线面平行性质定理

【定理】一条直线与一个平面平行，则过这条直线的任一平面与此平面的交线与该直线平行．

【定理】的证明如下：

如下图， ， ， ．求证： ．

【证明】
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因为 ，所以 ． 又因为 ，所以 与 无公共点（这是线线平行的定义）．

又因为 ， ，所以 ．

【补充说明】

直线与平面平行的性质定理揭示了直线与平面平行中蕴含着直线与直线平行．通过直线与平面平行可得

到直线与直线平行，这给出来一种作平行线的重要方法．

典型例题

线面平行之中位线模型

1. 如图，在三棱锥 中，点 ， 分别是棱 ， 的中点，且 ， ．

求证： 平面 ．

【答案】（ 1 ）证明见解析．

【解析】（ 1 ）∵ ， 分别是棱 ， 的中点，

∴ ，

又 平面 ， 平面 ，

∴ 平面 ．

【标注】【知识点】线面平行的证明问题；直线和平面平行的判定；直线和平面垂直的判定；线线

垂直的证明问题

2. 如图所示，正三棱柱 的底面边长为 ，侧棱长为 ， 的中点为 ．
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求证： 平面 ．

【答案】（ 1 ）证明见解析．

【解析】（ 1 ）连接 ，与 交于 ，连接 ，

∵ 为 点， 为 中点，

∴ ，

又∵ 平面 ，

∴ ．

【标注】【知识点】等体积法；棱柱、棱锥、棱台的结构特征；几何法求空间角；直线和平面平行

的判定；线面平行的证明问题

线面平行之平行四边形模型

3. 如图，在四棱锥 中， 平面 ， ， ， ，

，点 为 的中点．
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证明： 平面 ．

【答案】（ 1 ）证明见解析．

【解析】（ 1 ）取 中点 ，连接 ， ，

又 为 的中点，

∴ ，又 ，

∴ ，又 ，

∴ ．

故四边形 为平行四边形，

∴ ，又 平面 ， 平面 ，

∴ 平面 ．

【标注】【知识点】直线和平面平行的判定；线面平行的证明问题；直线的方向向量与平面的法向

量；向量法解决线面角问题；向量法解决空间中的平行问题

线面平行的性质定理

A. 平行 B. 相交 C. 异面 D. 平行或异面

4. 设 ， 是两条直线， ， 是两个平面，若 ， ，且 ，则 内与 相交的直线与 的

位置关系是（   ）．

【答案】C

【解析】 ， 与 内的直线没有公共点，所以 与 内的直线的位置关系是异面或平行， 内与

平行的直线与 平行， 内与 相交的直线与 异面．故选 ．

【标注】【知识点】点、直线、平面之间的位置关系；已知线面位置关系判定结论的问题

5. 长方体 中底面为边长为 的正方形，侧棱长为 ，点 、 在 、 上．
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若 平面 ，证明 ．

【答案】（ 1 ）证明见解析．

【解析】（ 1 ）∵ 平面 ，

面 ，

面 面 ，

根据线面平行的性质定理得：

，

又∵ ，

∴四边形 为平行四边形，

∴ ，

∴ ．

【标注】【知识点】直线和平面平行的判定；直线和平面平行的性质；线线平行的证明问题；线面

平行的证明问题

6. 如图，四棱锥 中，底面 是矩形，面 面 ，且 是边长为 的等

边三角形， ， 在 上，且 面 ．

求证： 是 的中点．

【答案】（ 1 ）证明见解析．
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【解析】（ 1 ）连接 ，交 于点 ，连接 ，

∵四边形 是矩形，

∴ 是 的中点，

又 平面 ，且 是平面 与平面 的交线，

∴ ，

∴ 是 的中点．

【标注】【知识点】线线平行的证明问题；直线和平面平行的性质；向量法解决二面角问题；向量

法解决异面直线所成角问题

课堂巩固

线面平行之中位线模型

7. 如图，在直三棱柱 中， ， 、 分别是 、 的中点．

求证： 平面 ．

【答案】（ 1 ）证明见解析．

【解析】（ 1 ）∵ ， 为 ， 中点，

∴ ．

又∵ ，

∴ ．

又∵ 平面 ， 平面 ，

∴ 平面 ．

【标注】【知识点】直线和平面垂直的判定；线面垂直的证明问题；线面平行的证明问题；直线和

平面平行的判定

8. 在正方体 中， 为棱 的中点，底面对角线 与 相交于点 ．



7

A B

CD

A1

C1D1

求证： 平面 ．

【答案】（ 1 ）证明见解析．

【解析】（ 1 ）连结 ，

A B

CD

A1

C1D1

∵四边形 为正方形，

∴ 为 的中点，

又∵ 为 中点，∴ ，

又∵ 平面 ， 平面 ，

∴ 平面 ．

【标注】【知识点】直线和平面垂直的判定；线线垂直的证明问题；直线和平面平行的判定；线面

平行的证明问题

线面平行之平行四边形模型

9. 如图，在三棱柱 中，侧棱垂直于底面， ， ， ， 为 的

中点， 为 的中点．
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求证： 平面 ．

【答案】（ 1 ）见解析

【解析】（ 1 ）取 中点为 ，连接 ， ，

是 的中位线，

且 ，

四边形 是平行四边形，

，又 平面 ， 平面 ，

平面 ．

【标注】【知识点】直线和平面平行的判定；线面平行的证明问题；平面和平面垂直的判定；面面

垂直的证明问题

线面平行的性质定理

10. 如图，在侧棱垂直底面的四棱柱 中， ， ， ，

， ， ， 是 中点， 是平面 与直线 的交点．
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证明： ．

【答案】（ 1 ）证明见解析．

【解析】（ 1 ）∵ ，且 ，

∴ 面 ，

又∵ 面 ，

且面 面 ，

∴ ，

∴ ．

【标注】【知识点】空间中的基本事实与定理；直线和平面平行的性质；直线和平面垂直的判定

面

11. 如图，四边形 是正方形，四边形 为直角梯形， ， ，平面

平面 ， ， 在 上，且 平面 ．

求证： 为 中点．

【答案】（ 1 ）证明见解析．

【解析】（ 1 ）连接 ，设 ，连接 ，
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∵ 面 ， 面 ，

面 面 ，

∴ （线面平行性质定理），

∵四边形 为正方形，

∴ 为 中点，

又∵ ，

∴ 为 中点．

【标注】【知识点】几何法求空间角；面面垂直的证明问题；平面和平面垂直的判定；直线和平面

平行的性质

二、 面面平行

1. 面面平行判定定理

【定理】一个平面内的两条相交直线与另一个平面平行，则这两个平面平行．

【图示】

【符号表示】 ．
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上述定理通常称为平面与平面平行的判定定理，它告诉我们，可以由直线与平面平行判定平面与平面平

行．

2. 面面平行性质定理

【定理】如果两个平行平面同时和第三个平面相交，那么它们的交线平行．

【图示】

【符号表示】

这个定理提供给我们另一种全新的证明直线和直线平行的方法．

典型例题

面面平行的判定

12. 已知平行四边形 中 ， ，平面 平面 ，三角形 为

等边三角形， ， ， ， 分别为线段 ， 的中点．

求证：平面 平面 ．

【答案】（ 1 ）证明见解析．

【解析】（ 1 ）∵ 、 是中点，
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∴在 中， ，

∴ ， 面 ，

∵ ， ， ，

∴ ，

∴四边形 为平行四边形，

∴ ， 面

又 ，

∴面 面 ．

【标注】【知识点】面面平行的证明问题；平面和平面平行的判定；点、直线、平面之间的位置关

系；面面垂直的证明问题；平面和平面垂直的判定；几何法求空间角

13. 如图，三棱柱 中， 是 上一点，且 平面 ， 是 的中点．求

证：平面 平面 ．

B

A
C

B1

A1
C1

D

D1

【答案】证明见解析．

【解析】证明：如图所示，连接 交 于点 ，

∵四边形 是平行四边形，

∴ 是 的中点，连接 ，

∵ 平面 ，平面 平面 ，

∴ ，∵ 是 的中点，∴ 是 的中点，

又∵ 是 的中点，

∴ ， ，

又 ， ，

∴平面 平面 ．
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B

A
C

B1

A1
C1

D

D1

E

【标注】【知识点】面面平行的证明问题；平面和平面平行的判定

面面平行的性质

14. 如图，已知四边形 是矩形， 平面 ， 、 分别是 、 的中点．

求证： 平面 ．

【答案】（ 1 ）证明见解析．

【解析】（ 1 ）取 中点 ，连接 ， ，

∵ 为 中点， 为 中点，

∴ ，
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∵ 为 中点，

∴ ，

∵ ，

∴ ，

∵ ，

∴平面 平面 ，

∵ 平面 ，

∴ 平面 ．

【标注】【知识点】平面和平面平行的性质；直线和平面垂直的判定

15. 如图，在三棱锥 中， 平面 ， ， 为 的中点， 为 的中点，点

在线段 上， ．

若 ，求证： 平面 ．

【答案】（ 1 ）证明见解析．

【解析】（ 1 ）取 中点 ，连接 ， ，

∵ ， 分别为 ， 中点，

∴ ，

∵ ， 分别为 ， 的四等分点，

∴ ，

又∵ ， ，

∴面 面 ，

∵ 面 ，
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∴ 面 ．

【标注】【知识点】直线和平面垂直的判定；平面和平面平行的性质

课堂巩固

面面平行的判定

16. 如图，在三棱锥 中，平面 平面 ， , ． 过 作 ，垂

足为 ，点 , 分别是侧棱 , 的中点．求证：

平面 平面 ．

【答案】（ 1 ）证明见解析．

【解析】（ 1 ）因为 ， ，

所以 为 的中点．

又 ， 分别是侧棱 ， 的中点，

所以 ，

又 ， ，

平面 ， 平面 ，

所以平面 平面 ．

【标注】【知识点】面面平行的证明问题；平面和平面平行的判定；线线垂直的证明问题；直线和

平面垂直的判定

17. 在正三棱柱 中， ，点 是 上一点，且 平面 ，点

是 的中点．
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求证：平面 平面 ．

【答案】（ 1 ）证明见解析．

【解析】（ 1 ）

连 交 于 ，连 ，则 平分 ， ．

∵ 面 ，

由线面平行性质定理，

，

∵ 为 中点，

∴ ，

∵ ， 为平行四边形，

∴ ，

∴ 名 ， 面 ，

∴ 面 ．

∵ 面 ， 面 ， ，

∴面 面 ．

【标注】【知识点】面面平行的证明问题；平面和平面平行的判定；空间几何体的体积；组合体求

体积、表面积问题

面面平行的性质

18. 如图，在三棱柱， 中， 平面 ， ， 在线段 上，

， ， ．
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求证： 平面 ．

【答案】（ 1 ）证明见解析．

【解析】（ 1 ）过点 作 的平行线，与 交于点 ，连接 ．

∵ ， ．

， ．

∴面 面 ．

又∵ 面 ．

∴ 面 ．

【标注】【知识点】线面平行的证明问题；几何法求空间角


